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CRITERIOS DE AVALIACAO
Ano Letivo 2021/2022
CIENCIAS NATURAIS — 92Ano de Escolaridade

Procedimentos/

Ponderaga Areas de
. . .. . . Instrumentos /
Dominios o Aprendizagens Essenciais competéncias do ..
. Técnicas de
perfil do aluno .
avaliagao
REGIME
Vi h ¢ g0 Conhecedor/ PRESENCIAL, A
iver melhor naterra (3°ano) Sabedor/ DISTANCIA E MISTO:
- Distinguir satde de qualidade de vida, segundo a Organiza¢do Mundial de Saude. Culto/ - Fichas de avaliagio
- Caracterizar as principais doencas provocadas pela acdo de agentes patogénicos Informado
Aquisicao e mais frequentes. (A, B,G,1,1J) - Fichas de trabalho
conhecimento 40% - i énci i i ibioti ~
hecim ° RgIaAmo_nar as consequéncias do uso indevido de antibiéticos com o aumento da - Questdes de aula
cientifico resisténcia bacteriana.
- Caracterizar, sumariamente, as principais doencas néo transmissiveis, indicando - Registo da aula
a prevalenmq dos fatores de risco assoma(_jos. , o -Trabalho Individual/
- Interpretar informacdo sobre os determinantes do nivel de saude individual e pares/grupo
comunitaria, analisando a sua importancia na qualidade de vida de uma populacéo.
- Explicar o modo como as "culturas de risco" podem condicionar as medidas de Critico/Analitico - Pesquisas
capacitacdo das pessoas, pondo em causa a promocédo da saude. (A,B,C,D,G) .
. . L. ~ ~ o - Mapas de conceitos
- Analisar criticamente estratégias de atuacdo na promoc¢éo da saude individual,
familiar e comunitaria, partindo de quest6es enquadradas em problematicas locais, Atividades tedrico
Compreensao regionais ou nacionais. praticas/ relatérios
/ - Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, identificando os seus
Interpretagio 40% niveis de organizagdo bioldgica, as diregbes anatdmicas e as cavidades, discutindo Questionador/ Heteroavaliagdo/aut
e o contributo da ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento. Investigador oavaliagdo
Conhecimento - Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano com as (A,C,D,F,G,1,1J) /coavaliagdo
cientifico fun¢cBes desempenhadas.
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Aplicacdo de
conhecimento
s cientificos/
Comunicacao
criticae
cientifica em
CTSA

20%

- Distinguir alimento de nutriente e nutriente orgénico de inorganico, indicando as
suas fun¢des no organismo e identificando alguns nutrientes em alimentos.

- Relacionar a insuficiéncia de elementos trago (ferro, fldor, iodo) com os seus
efeitos no organismo.

-Explicar o modo como alguns distUrbios alimentares: anorexia nervosa, bulimia
nervosa e compulsdo alimentar, podem afetar o organismo humano.

- Relacionar a alimentacdo saudavel com a prevencdo de doencas da
contemporaneidade, reconhecendo a importancia da dieta mediterranica na
promocéo da saude.

-Caracterizar as etapas da nutricdo, explicitando a funcdo do sistema digestivo e a
sua relagdo com o metabolismo celular.

- Relacionar os 6rgéos do sistema digestivo e as respetivas glandulas anexas com
as fungbes desempenhadas, explicitando as transformacdes fisicas e quimicas da
digestéo.

- Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas que contribuam
para o bom funcionamento do sistema digestivo.

-ldentificar os constituintes do sangue em preparacdes definitivas, relacionando-os
com a funcdo que desempenham no organismo.

- Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de analises sanguineas
relativamente aos valores de referéncia.

- Relacionar o modo de atuacao dos leucdcitos com a funcéo que desempenham
no sistema imunitario.

-ldentificar a morfologia e a anatomia do cora¢do de um mamifero, explicitando os
seus principais constituintes e as respetivas funcdes.

- Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardiaco.

- Caracterizar a variacdo da frequéncia cardiaca e da presséo arterial em algumas
atividades do dia a dia, articulando com saberes de outras disciplinas (ex.:
Educacéo Fisica).

- Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fungdes e comparar
as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial na circulagao sistémica e
na circulagédo pulmonar.

- Identificar as principais doencas do sistema cardiovascular, inferindo contributos
da ciéncia e da tecnologia para a minimizacao das referidas doencas e explicitando
a importancia da implementacdo de medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento.

Sistematizador/
Organizador
(A, B,Cl1J)

Comunicador/
Expressivo
(A, B, D, E, H)

Critico/Analitico
(AI BI CI D' G)

Criativo
(A,C,D,)J)

Comunicador/
Expressivo
(A, B, D, E, H)

Quizzes/jogos
didaticos
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- Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua funcéo e a importancia
dos ganglios linfaticos, bem como a necessidade de efetivar medidas que
contribuam para o bom funcionamento do sistema linfatico.

- Identificar os principais constituintes do sistema respiratério de um mamifero e as
respetivas fungoes.

- Distinguir respiragéo externa de respira¢do interna e descrever as alteragfes
morfolégicas ocorridas durante a ventilagéo pulmonar.

- Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua
importancia no organismo.

- Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema
respiratério e na minimizacdo da ocorréncia de doencgas, destacando as
consequéncias da exposi¢cdo ao fumo ambiental do tabaco e indicando medidas
gue contribuam para o seu bom funcionamento.

- Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de
sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

- Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial
do ABC (airway, breathing and circulation). Implementar procedimentos do alarme
em caso de emergéncia e executar procedimentos de suporte basico de vida
(adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation Council.

- Simular medidas de socorro a obstrugdo grave e ligeira da via aérea e demonstrar
a posicéo lateral de seguranca.

- Relacionar os constituintes do sistema urinario com a fungédo que desempenham
e caracterizar a anatomia e a morfologia do rim de um mamifero, explicitando as
funcBes desempenhadas pelos seus constituintes.

- Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o processo de
formacao da urina, identificando alguns fatores que condicionam a sua formacéo.
- Caracterizar as fungdes da pele, explicitando medidas que podem contribuir para
a eficacia da sua fungéo excretora.

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na minimizagdo de problemas
da funcéo renal e o contributo do cidad&o na efetivacéo de medidas que contribuam
para a eficiéncia da funcdo excretora.- Identificar os constituintes e as fun¢bes do
sistema nervoso central e periférico e relacionar a constituicdo do neurénio com o
modo como ocorre a transmissao do impulso nervoso.

- Distinguir ato voluntério de ato reflexo, relacionando-os com o papel do sistema
nervoso na regulacdo homeostatica.

Participativo/
Colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel,
auténomo
(E,F,G,))

Respeitador da
diferenga
Cuidador de si/
do outro
(A, B, E, F, H)
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- Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de doencas do
sistema nervoso e o contributo do cidaddao na efetivacdo de medidas que
contribuam para o seu bom funcionamento.

- Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo,identificando algumas
glandulas endécrinas (hipofise, hipotalamo, pancreas/ilhéus de Langerhans,
ovario, placenta, suprarrenal, testiculo, tirodide) e as principais hormonas por elas
produzidas.

- Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo e o contributo da
ciéncia e da tecnologia na identificacdo de doencas associadas, discutindo
medidas que podem contribuir para o seu bom funcionamento.

- Comparar as estruturas dos 6rgdos reprodutores humanos com as funcdes
desempenhadas, e explicar, sumariamente, 0s processos da espermatogénese e
da oogénese.

- Caracterizar a coordenacéo ovarica e uterina, identificando o periodo fértil num
ciclo menstrual.

- Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfologico e a nivel
fisiologico, e o processo de fecundacao do processo de nidagéo.

- Discutir guestdes relacionadas com o aleitamento materno e outras alternativas.
- Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de infecBes
sexualmente transmissiveis e o contributo do cidaddo na implementacao de
medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema reprodutor.

- Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos
contraceptivos.

- Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolu¢do do conhecimento
genético e das suas aplicacbes na sociedade e interpretar informacéo relativa a
estruturas celulares portadoras de material genético.

- Explicar a relagdo entre os fatores hereditarios, a informagdo genética e o modo
como a reproducao sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a evolugéo
das populacgdes.
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(*) AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS VALORES

A. Linguagens e textos

B. Informac&o e comunicagdo Responsabilidade e Integridade
. Raciocinio e resolucdo de problemas

D. Pensamento critico e pensamento criativo Exceléncia e Exigéncia

m

- Relacionamento interpessoal Curiosidade, Reflexdo e Inovagdo

T

. Desenvolvimento pessoal e autonomia
G. Bem-estar, saude e ambiente Cidadania e Participacao
H. Sensibilidade estética e artistica Liberdade

I. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J. Consciéncia e dominio do corpo
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Critérios NIVEIS DE DESEMPENHO - descritores
Dominios ;
Transversais Nivel 1 - Fraco Nivel 2 - Insuficiente| Nivel 3 - Suficiente Nivel 4 - Bom Nivel 5 — Muito Bom
. . Adq_wre Adquire bem o Adquire muito bem o
Aquisicao e satisfatoriamente o conhecimento conhecimento
3od Conhecimento Raramente adquire o Adquire algum conhecimento, estabelecendo rela’ Oes estabelecendo rela’ oes
compreensao de conhecimento. conhecimento. estabelecendo relagGes > a6 - ¢
heci entre os conceitos / entre os conceitos / entre os conceitos /
conhecimento contetidos conteudos. contetdos.
cientifico
Exprime-se com muitas ) | Exprime-se ) b ) ito b
. _ lacunas no uso da Exprime-se com lacunas | e mente no Uso Exp_rlme-se em no uso Exprime-se _munto em
Comunicagao linguagem especifica da no uso da linguagem da linguagem especifica no uso da linguagem

Aplicagao de
conhecimentos

disciplina.

especifica da disciplina.

da linguagem especifica
da disciplina.

da disciplina.

especifica da disciplina.

Nao se envolve na
execugado do trabalho /

Envolve-se pouco na
execugao do trabalho /

Envolve-se parcialmente
na execugao do trabalho

Envolve-se na execugdo
do trabalho / projeto /

Envolve-se ativamente
na execucao do trabalho

cientificos Participacao e projeto / atividade, projeto / atividade, / projeto / atividade, atividade . aceitando / projeto / atividade
Cidadania nunca aceitando quase nunca aceitando nem sempre aceitando . ! P .J . !

diferentes pontos de aceitando diferentes

diferentes pontos de diferentes pontos de diferentes pontos de : .
vista. vista. vista. vista. pontos de vista.

Realiza a maioria das Realiza sempre as Realiza sempre as

Comunicagio ) _ _ tarefas propostas, tarefas propostas e, tarefas propostas e é
. . - q Nao realiza as tarefas Nem sempre realiza as quase sempre, € capaz

critica e cientifica Autonomia ropostas tarefas propostas desenvolvendo algumas de desenvolver capaz de desenvolver
em CTSA prop ) prop ’ competéncias de uma competéncias de uma

forma independente

competéncias de uma
forma independente.

forma independente.
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